APPUIFORMATION

Groupe VOGEL SAS MULHO USE Fiche action

Septembre 2023

Intitulé de I'action :

SOIN Jambes Légeres

Public visé / prérequis : Débutant

Niveau de difficulté : 1 ( nivl : basique - niv2 : facile - niv3 : technique - niv4 : trés technique)

Descriptif :

Le soin Jambes Légeres est idéal pour les problemes de circulation veineuse et lymphatique. Ce soin comporte un
modelage ainsi qu'un enveloppement.

Ce soin dure 1 Heure.

Effectif : Minimum : 4 Maximum : 8

Durée de la formation : 1 a 2 journées de 7 heures, selon le niveau de départ de la personne
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> Approche anatomique du corps
humain > Pratique en bindbme (modéle a

fournir par le client le cas échéant)
> Pratique du soin dans son intégralité
> Controle des acquis de formation

Contenu de la formation : > Démonstration étape par étape

Connaitre les indications contre indications liée a ce massage ; Connaitre
I'anatomie ; Savoir réaliser en expert un soin jambes légeres en respectant les
régles de sécurité, d'hygiéne et de posture tant pour le client que pour soi-méme ;
savoir proposer et réaliser le protocole selon les besoins et problématiques
décelées et selon les attentes du client; savoir préparer son poste de travail et
connaitre les produits a utiliser.

Objectifs de la formation :

Mise a disposition d'un Institut de Beauté Ecole.
Utilisation de produits spécifique pour le soin,

Movyens pédagogiques : Des supports informatisés de formation a la disposition des stagiaires : protocole
de modelage.

Présentiel - Face a face pédagogique - Travaux pratiques

Test d'évaluation des compétences acquises, théoriques et pratiques.

Validation : . .
E—— Attestation de formation.

Organisme aux normes d’accessibilité, selon avis de la commission communale

Accessibilité : , e s
- d’accessibilité

Référent de formation : Anaelle DURIEUX
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